
Školski jelovnik 
od 11. rujna do 15. rujna 2023. 

*izrađen prema prijedlogu jelovnika HZJZ i usklađen sa Nacionalnim smjernicama za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 

 
 

PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - savijača sa sirom, jogurt, voće 
ručak    - varivo od leće sa povrćem i mesom  

    užina    - kolač, jogurt 
 
UTORAK: mliječni obrok  - gris na mlijeku sa čokoladnim posipom, voće 

ručak    - juha od povrća, đuveč s puretinom i rižom, zelena salata  
    užina    - crni kruh, čokoladni namaz 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - školski sendvč, čaj s limunom i medom, voće 

ručak    - fino varivo   
    užina    - voće 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - školska pizza 

ručak    - juha, piletina u umaku sa tjesteninom, kupus salata                                              
    užina    - sendvič 
 
PETAK: mliječni obrok   - kukuruzni žganci, jogurt, voće 

ručak    - povrtna juha, fishburger, salata  
užina    - voćni jogurt 

Dobar tek! 


