
Školski jelovnik 
od 16. listopada do 20. listopada 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - sendvič od namaza, povrće i šunka, voće 

ručak    - povrtni rižoto, cikla, kolač 
    užina    - gris na mlijeku, čokoladni posip 
 
UTORAK: mliječni obrok  - zobene pahuljice s mlijekom, voće 

ručak    - zapečena piletina, mlinci, zelena salata 
    užina    - kiflice sa sirom 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - namaz od slanutka, mlijeko, voće 

ručak    - varivo od krumpira i puretine 
    užina    - kukuruzno pecivo, mlijeko 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - sendvič, čajna kobasica, sirni namaz, čaj, voće 

ručak    - junetina lešo, juha, pire krumpir, umak od rajčice       
    užina    - voćni jogurt 
 
PETAK: mliječni obrok   - topli sendvič od sira, voćni jogurt 

ručak    - krem juha od graška, lignje, palenta, voće                                             
užina    - voće 

Dobar tek! 


