PONEDJELJAK:

UTORAK:

SRUEDA:

CETVRTAK:

PETAK:
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Skolski jelovnik,

od 18. rujna do 22. rujna 2023.

*izraden prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i uskladen sa Nacionalnim smjernicama

za prehranu ucenika u osnovnim Skolama*

- kruh s medom i maslacem, bijela kava, voée

- bistra juha s prosom i povréem, tjestenina i leca u umaku
bologne se, zelena salata

- kolac

- sendvic (Sunka, sir), jogurt, voce
- varivo od krumpira i graska s junetinom, voce
- muffin s povréem

- zobena kasa s orasastim plodovima, voée
- puretina u umaku sa njokima, zelena salata
- palacinke s ¢okoladnim namazom

- kruh, sirni namaz sa Sunkom, mlijeko, voce
- piletina sa rizom i graskom, cikla
- kompot od krusaka, keks

- kruh, namaz od mrkve i humusa, mlijeko
- riba, peceni krumpir, ketchup
- kukuruzna zlevanka

Dobar tek!



