
Školski jelovnik 
od 18. rujna do 22. rujna 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - kruh s medom i maslacem, bijela kava, voće 

ručak    - bistra juha s prosom i povrćem, tjestenina i leća u umaku   
                                            bologne se, zelena salata 

    užina    - kolač 
 
UTORAK: mliječni obrok  - sendvič (šunka, sir), jogurt, voće 

ručak    - varivo od krumpira i graška s junetinom, voće  
    užina    - muffin s povrćem 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - zobena kaša s orašastim plodovima, voće 

ručak    - puretina u umaku sa njokima, zelena salata   
    užina    - palačinke s čokoladnim namazom 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - kruh, sirni namaz sa šunkom, mlijeko, voće 

ručak    - piletina sa rižom i graškom, cikla                                              
    užina    - kompot od krušaka, keks 
 
PETAK: mliječni obrok   - kruh, namaz od mrkve i humusa, mlijeko 

ručak    - riba, pečeni krumpir, ketchup  
užina    - kukuruzna zlevanka 

Dobar tek! 


