
Školski jelovnik 
od 2. listopada do 6. listopada 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - sendvič, jaje, čaj, voće 

ručak    - zeleni popečci, mediteranski grah, kruh 
    užina    - palenta s kiselim mlijekom 
 
UTORAK: mliječni obrok  - žitarice s mlijekom, suhim šljivama, lanenim sjemenkama 

ručak    - tjestenina na bolonjski, cikla salata, voće  
    užina    - puding 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - kruh s namazom od cikle, jogurt, voće 

ručak    - varivo od kelja s mesom, kruh, voće   
    užina    - slani muffin 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - riža na mlijeku s voćem 

ručak    - pureće polpete, pire krumpir s umakom od rajčice, zelena    
                                            salata, kruh                                              

    užina    - pizza s povrćem 
PETAK: mliječni obrok   - kruh s namazom od lješnjaka, mlijeko, voće 

ručak    - krem juha od cikle s rižom, fishburger 
užina    - voće 

Dobar tek! 


