
Školski jelovnik 
od 27. studenog do 1. prosinca 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - kukuruzne pahuljice, mlijeko, voće 

ručak    - pureći rižoto, zelena salata 
    užina    - šareni sendvič, čaj s limunom i medom 
 
UTORAK: mliječni obrok  - školska pizza, čaj s limunom i medom 

ručak    - mesni ragu, palenta, kupus salata 
    užina    - domaći kolač od mrkve 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - sendvič (sir, pureća šunka, rajčica), čaj 

ručak    - povrtno varivo s mesom 
    užina    - palačinke s čokoladom 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - pureće hrenovke, pecivo, ketchup, čaj, voće 

ručak    - pileći hambi, umak od krastavaca, zelena salata                                         
    užina    - gris, čokoladni posip 
 
PETAK: mliječni obrok   - kruh, mliječni namaz, čaj 

ručak    - jaja, špinat, pire krumpir 
užina    - puding 

Dobar tek! 


