
Školski jelovnik 
od 4. prosinca do 8. prosinca 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - croissant (marelica), mlijeko 

ručak    - složenac od krumpira i mljevenog mesa, zelena salata 
    užina    - palačinke, čaj s limunom i medom 
 
UTORAK: mliječni obrok  - šareni sendvič, kiseli krastavci 

ručak    - piletina u umaku sa rižom, kisela paprika 
    užina    - banana, mlijeko 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - savitak sa sjemenkama i sirom, jogurt 

ručak    - varivo od povrća s puretinom, okruglice od šljiva 
    užina    - čokoladne kuglice s mlijekom 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - pletenica, trokut sir sa šunkom, bijela kava 

ručak    - pečenje, restani krumpir, cikla                                         
    užina    - puding, jabuka 
 
PETAK: mliječni obrok   - burek sa sirom, čaj s limunom i medom 

ručak    - povrtna juha, tjestenina u umaku od rajčice, kupus salata 
užina    - cao cao, čaj 

Dobar tek! 


