
Školski jelovnik 
od 6. studenog do 10. studenog 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - gris na mlijeku, čokoladni posip 

ručak    - tjestenina s Bolognese umakom, kupus salata 
    užina    - voćni jogurt 
 
UTORAK: mliječni obrok  - sendvič šunka-sir, čaj s limunom i medom, voće 

ručak    - pečena piletina, mlinci, cikla  
    užina    - čokoladne kuglice, mlijeko 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - kruh s čokoladnim namazom, mlijeko 

ručak    - varivo od poriluka s piletinom i krumpirom, kruh, voće   
    užina    - slanci 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - kukuruzne pahuljice, mlijeko 

ručak    - pileći paprikaš, riža, kupus salata                                         
    užina    - palačinke s marmeladom 
 
PETAK: mliječni obrok   - kruh, mliječni namaz, bijela kava 

ručak    - grah varivo s povrćem, kolač od dizanog tijesta s marmeladom 
užina    - voće 

Dobar tek! 


