
Školski jelovnik 
od 9. listopada do 13. listopada 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - žitarice s mlijekom i bademima, voće 

ručak    - krem juha od brokule, tortelini od sira u umaku od vrhnja 
    užina    - sendvič sa sirom 
 
UTORAK: mliječni obrok  - topli sendvič, jogurt, voće 

ručak    - rižoto od puretine, salata radić  
    užina    - puding od čokolade 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - kruh, mliječni namaz, kakao, voće 

ručak    - pohana piletina, pire krumpir, kupus salata 
    užina    - slanac 

 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - kruh s namazom od puretine, bijela kava, voće 

ručak    - varivo od mahuna s piletinom, kruh, puding od vanilije       
    užina    - savijača sa sirom 
 
PETAK: mliječni obrok   - kruh, maslac, marmelada, mlijeko, voće 

ručak    - krem juha od mrkve, polpete od tune, blitva s krumpirom na    
                                            lešo 
užina    - voće 

Dobar tek! 


