
Školski jelovnik 
od 18.prosinca do 22.prosinca 2023. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:               mliječni obrok  - sendvič, čajna kobasica, čaj s limunom i medom, voće 

ručak    - varivo od graška i mrkve s noklicama, crni kruh, voće 
    užina    - zlevanka 
 
UTORAK: mliječni obrok  - žitarice s čokoladom i mlijeko, voće 

ručak    - povrtna juha, špageti bolonjez, zelena salata 
    užina    - domaće kiflice, limunada 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - lisnato s lješnjakom 

ručak    - pizza, sok, voće 
    užina    - banana 
 
ČETVRTAK: mliječni obrok  -integralni sendvič s purećom šunkom, čaj s limunom i medom, 
                                                                                                voće  

ručak    - panirana pileća prsa u sezamu, pire od krumpira i               
                                            cvjetače, cikla salata 

    užina    - crni kruh i mliječni namaz 
 
PETAK: mliječni obrok   - pizza, čaj s limunom i medom 

ručak    -povrtna juha, štrukle sa sirom  

užina    - cao-cao                                                                      Dobar tek! 


