
Školski jelovnik 
od 10.rujna do 13.rujna 2024. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
 

UTORAK: mliječni obrok - pizza, cedevita 

ručak   - ćufte u rajčici, široki rezanci, zelena salata 

    užina   - voćni jogurt, mini slanac 
 

SRIJEDA: mliječni obrok - integralni kruh, sirni namaz, šunka, rajčica, čaj                                       

                                                     ručak   - svinjsko pečenje s povrćem, pire krumpir, kupus salata 
    užina   -  kruh sa čokoladnim namazom, mlijeko 
 

ČETVRTAK: mliječni obrok - hot - dog , sok 

                                                        ručak         - rižoto sa piletinom i povrćem, cikla                                                  

užina                 -palačinke sa pekmezom       
                                             

PETAK: mliječni obrok  - cornflakes, jogurt, banana 

ručak    - povrtna juha, panirani oslić, blitva na lešo s krumpirom                                      

                                                     užina                   - sladoled, keksi petit beurre      

                                                                                        
 
                                                                                                        Dobar tek! 


