
Školski jelovnik 
od 15.siječnja do 19.siječnja 2024. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:                              mliječni obrok                - griz na mlijeku s čokoladom, banana 

ručak                               - varivo od  mahuna i povrća s puretinom, kruh sa sjemenkama suncokreta 

    užina    - kuhani štrukli sa sirom, čaj 
 

UTORAK: mliječni obrok - kruh sa sjemenkama, namaz od puretine, voćni čaj s limunom i medom 

ručak   - bistra juha, ćufte u rajčici, široki rezanci, kupus salata 

    užina   - savijača s višnjama, grizom i jogurtom 
 

SRIJEDA: mliječni obrok - tamni klipić, trokut sir sa šunkom, kakao 

                                                     ručak   - svinjsko pečenje s povrćem, riža, zelena salata, voće 
    užina   - palačinke 
 

ČETVRTAK: mliječni obrok - integralni kruh, sirni namaz, pureća šunkarica, mlijeko,                                           

                                                        ručak         - pileći rižoto, cikla, voće                                                   

užina                 - voćni jogurt        
                                             

PETAK: mliječni obrok  - acidofil, kukuruzni kruh, kuhana jaja 

ručak    - krem juha od brokule, tuna u umaku od povrća                                         

                                                     užina                   - voćni kolač                                                                               

                                                                                        
 
                                                                                                        Dobar tek! 


