
Školski jelovnik 
od 3.lipnja do 7.lipnja 

 2024. 
*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         

za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:                              mliječni obrok                - integralno lisnato sa sirom, kakao 

ručak                                -miješano  varivo  s mesom i noklicama, integralni kruh 

    užina     - kruh, čokoladni namaz 
 

UTORAK: mliječni obrok  - pizza, sok 

ručak    - mesne okruglice u umaku od rajčice, pire krumpir 

    užina    - voće 
 

SRIJEDA: mliječni obrok  - mliječna štangica, mlijeko, voće 

                                                     ručak    - krumpir gulaš sa mesom i  povrćem, kruh sa suncokretom 
    užina    - voćni jogurt 
 

ČETVRTAK: mliječni obrok  - sendvič, sir, šunka, svježi krastavci  

                                                        ručak          - pohana piletina sa sezamom, riža s graškom, cikla                                                  

užina                 - keksi domaćica, tamni, cedevita 
                                             

PETAK: mliječni obrok  - muesli pahuljice sa čokoladom, jogurt, voće 

ručak    - juha od rajčice s rižom, panirani oslić, blitva sa krumpirom  

                                                     užina                  - sladoled     

                                                                                        
 
                                                                                                        Dobar tek! 

„Škola zadržava pravo izmjene obroka“ 


