
Školski jelovnik 
od 8.siječnja do 12.siječnja 2024. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:             mliječni obrok -  integralni kruh, sirni namaz sa mrkvom, čaj s limunom i medom 

ručak    - varivo od  graha sa kobasicom, kruh 
    užina    - kolač sa jabukama 
 
UTORAK: mliječni obrok  - corn flakes i mlijeko, banana 

ručak    - gulaš sa graškom, pužići, cikla 
    užina    - limun-gris kolač 
 
SRIJEDA: mliječni obrok  - sendvič s purećom šunkom i sirom, čaj s limunom i medom 

ručak    - pečena piletina, mlinci, kupus salata 
    užina    - kruh, čokoladni namaz 
 
ČETVRTAK: mliječni obrok  - pizza, mlijeko 
                                               ručak          - musaka s mesom i tikvicama, kiseli krastavci                                                   

užina             - kruh, maslac, marmelada            
                                             

PETAK: mliječni obrok   - jogurt, kukuruzni kruh, voće 

ručak    - juha karfiol, meksički rižoto  
                                          užina    - voćna salata                                                                            
     

                                                                                            Dobar tek! 



 


