Skolski jelovnik,
od 8.sijecnja do 12.sijeCnja 2024.

*izraden prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i uskladen sa Nacionalnim smjernicama
za prehranu ucenika u osnovnim Skolama*

PONEDIJELJAK: mlijecni obrok - integralni kruh, sirni namaz sa mrkvom, ¢aj s limunom i medom

rucak - varivo od graha sa kobasicom, kruh
uzina - kolac€ sa jabukama

UTORAK: mlijecni obrok - corn flakes i mlijeko, banana
rucak - gulas sa graskom, puzici, cikla
uzina - limun-gris kolac

SRIJEDA: mlijecni obrok - sendvi¢ s pureéom Sunkom i sirom, ¢aj s limunom i medom
rucak - pecena piletina, mlinci, kupus salata
uzZina - kruh, ¢okoladni namaz

CETVRTAK: mlijeéni obrok - pizza, mlijeko
rucak - musaka s mesom i tikvicama, kiseli krastavci
uzZina - kruh, maslac, marmelada

PETAK: mlijecni obrok - jogurt, kukuruzni kruh, voce
rucak - juha karfiol, meksicki rizoto
uzina - vocna salata

Dobar tek!






