
Školski jelovnik 
od 15. svibnja do 19. svibnja 2023. 

 
*izrađen prema prijedlogu jelovnika HZJZ i usklađen sa Nacionalnim smjernicama za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
 
PONEDJELJKA: mliječni obrok  - pecivo sa sjemenkama, sirni namaz s vlascem, mlijeko, voće 

ručak    - varivo od leće i tjestenine, kupus salata s mrkvom, crni kruh, voće 
    užina    - zlevanka s tikvicama 

 
UTORAK: mliječni obrok  - zobena kaša sa suhim voćem i medom 

ručak    - goveđa juha, mesne okruglice u umaku od rajčice, pire krumpir, zelena  
                                                  salata, voće 

    užina    - kruh, čokoladni namaz 
 
SRIJEDA:   mliječni obrok   - đački integralni sendvič, čaj, voće 

ručak  - fino varivo, crni kruh, domaća štrudla od jabuka 
užina    - voće 
  

ČETVRTAK: mliječni obrok   - kukuruzni žganci, grčki jogurt, voće 

ručak    - povrtna juha s prosom, piletina pečena, mlinci, miješana salata, sok 
užina               -  voće 
 

PETAK: mliječni obrok   - školska pizza, čaj s limunom i medom, voće 

ručak    - juha od rajčice, morski rižoto s povrćem, zelena salata, voće 
užina               - jogurt, kiflica 

 
 
„Škola zadržava pravo izmjene obroka“                                                                                                                         Dobar tek! 


