SKolski jelovnik,
od 8. svibnja do 12. svibnja 2023.

*izraden prema prijedlogu jelovnika HZJZ i uskladen sa Nacionalnim smjernicama za prehranu uéenika u osnovnim skolama*

PONEDJELJAK: mlijecni obrok - tamni klipi¢, acidofilno mlijeko, voce
rucak - povrtne lazanje, zelena salata, voée
uZina - toast, sir, rajcica
UTORAK: mlijecni obrok - kukuruzne pahuljice s mlijekom, voce
rucak - govedi gulas s povréem, njoki, kupus salata, voce
uzina - palacinke sa ¢okoladnim namazom
SRIJEDA: mlijecni obrok - Sareni sendvic, ¢aj s limunom i medom, voce
rucak - varivo s teletinom i bobom, integralni kruh, mramorni kolac
uzina - banana
CETVRTAK: mlijecni obrok - frita” sa povréem, jogurt, kruh
rucak - mesna Struca, slatki kupus s raj¢icom, pire krumpir, mijesana salata,
voce
uZina - pasteta, kruh, ¢aj s limunom i medom
PETAK: mlijecni obrok - Skolska pizza, ¢aj s limunom i medom, voce
rucak - povrtna juha, riblji burger, blitva na leSo sa krumpirom, voce
uzina - puding domacdi

,Skola zadrZava pravo izmjene obroka* Dobar tek]



