
Školski jelovnik 
od 3.veljače do 7.veljače 2025. 

*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         
za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:                              mliječni obrok                 -raženi kruh, sirni namaz, šunka delux, rajčica, bijela kava 

ručak                               - pečena piletina, miješano povrće na lešo s maslinovim uljem 
    užina     - voćni jogurt, fino pecivo 
 

UTORAK: mliječni obrok  - kruh, sir, šunka u ovitku, krastavci, čaj 
ručak      pureće pljeskavice, riža s tikvicama, cikla 

    užina    - kruh s maslacem i pekmezom, sok 
 

SRIJEDA: mliječni obrok  - griz sa čokoladom, banana 

ručak    - varivo s puretinom i povrćem   
                                                    užina    - vafli sa šumskim voćem 
  

ČETVRTAK: mliječni obrok  - graham kruh, tuna namaz ,čaj 
                                                        ručak           -gulaš s mesom, restani krumpir, kupus salata                                                   

užina                 - čokoladna tortica, čaj 
                                             

PETAK: mliječni obrok  - pletenica, mliječni namaz ,čaj 
ručak    - povrtna juha, file orade, blitva s krumpirom 

                                                    užina                   -voće, zobena pločica s borovnicom bez šećera, 50g 
 
    

                                                                                        
 
                                                                                                        Dobar tek! 

„Škola zadržava pravo izmjene obroka“ 

 

 


