
Školski jelovnik 
od 4.studenog do 8.studenog 2024. 

  
*izrađen prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i usklađen sa Nacionalnim smjernicama         

za prehranu učenika u osnovnim školama* 

 
PONEDJELJAK:                              mliječni obrok                - krem žganci sa sirom i vrhnjem 

ručak                               - varivo s piletinom i povrćem, kruh 
    užina     - kolač od mrkve 
 
 

UTORAK: mliječni obrok  - kruh s purećim namazom, bijela kava, voće 

ručak    - pureći burger, zelena salata, umak od krastavaca                                         
    užina    - mali sendvič od sira 
 

SRIJEDA: mliječni obrok  - hot dog , čaj 
ručak    - gulaš sa svinjetinom, riža, kupus salata 

                                                    užina    - griz na mlijeku s čokoladom 
  

ČETVRTAK: mliječni obrok  - sendvič, sir, šunka, kiseli krastavci 
                                                        ručak          - umak bolonjez sa špagetima, cikla 

užina                 - pecivo sa suncokretom, jogurt 
                                             

PETAK: mliječni obrok  - žemlja s čokoladnim namazom, mlijeko 

ručak    - juha od rajčice s rižom, jaje, špinat, pire krumpir 

                                                    užina                  - banana 
 
 
 
„Škola zadržava pravo izmjene obroka“ 

                                                                                                        Dobar tek! 


