Skolski jelovnik,

od 22.travnja do 26.travnja 2024.

*izraden prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i uskladen sa Nacionalnim smjernicama
za prehranu ucenika u osnovnim Skolama*

PONEDJELJAK: mlije¢ni obrok - griz sa ¢okoladom, banana
rucak - piledi file u saftu sa njokima, kupus salata
uzZina - kruh sa pastetom, ¢aj
UTORAK: mlije¢ni obrok - pizza, ¢aj
rucak - grah varivo sa jeémenom kasom i kobasicama, kruh
uZina - paladinke sa pekmezom , mlijeko
SRIJEDA: mlije¢ni obrok - lisnato visnja, kakao, voce
rucak - pirjana puretina sa povréem, riza, salata od svjezih krastavaca
uZina - kruh sa suncokretom, sirni namaz, probiotik
CETVRTAK: mlijeéni obrok - kruh, sirni namaz, $unka u ovitku, raj¢ica, mlijeko
rucak - $pageti bolonjez, cikla
uZina - fina $tangica, ¢aj
PETAK: mlije¢ni obrok - kifla, voéni jogurt, voce
rucak - bistra juha sa ribanom kasom, riblji $tapici, Spinat, pire krumpir
uzina - puding od vanilije

Dobar tek!

,»Skola zadrzava pravo izmjene obroka®



