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ŠTO JE INTERNET?

Internet čini zbirka tisuća pojedinačnih mreža i organizacija, od kojih svaka radi i

financira se zasebno (ne postoji središnja uprava Interneta). Svaka mreža surađuje

s drugim mrežama na usmjeravanju internetskog prometa kako bi mogle

međusobno razmjenjivati informacije. 

Cjelina tih mreža i organizacija čini povezani svijet Interneta.

ZAŠTO TREBA BITI OPREZAN?



NAJČEŠĆE ONLINE AKTIVNOSTI DJECE 
I MLADIH

• online aktivnosti na društvenim mrežama

• online igre

• komentiranje na drugim mrežnim stranicama

• dijeljenje intimnih poruka i fotografija

• dijeljenje datoteka

• otkrivanje osobnih podataka

• blogging (pisanje blogova), vlogging (video blog)

• informiranje

• …

KOJE SU NAJČEŠĆE ONLINE AKTIVNOSTI VAŠEG DJETETA?



STATISTIKA REPUBLIKE HRVATSKE

• “U potrazi za mjerom između školskog igrališta i TikToka: perspektive djece i mladih 

o korištenju digitalnih tehnologija” prvo je temeljito istraživanje koje je o tome 

mijenja li (i kako) digitalna tehnologija njihove živote i svakodnevicu pitala učenike u 

Hrvatskoj, a jedinstveno je i u europskom kontekstu.

– provedeno je u razdoblju od svibnja do kolovoza 2022. godine

– uzorak: 17 472 učenika (5. i 7. razred osnovnih i 3. razred srednjih škola) te 3 634 učitelja 

i nastavnika iz 165 škola u RH

• Ispitan je utjecaj pandemije na korištenje tehnologije kod djece i mladih:

– 44% učenika 5. razreda, 55,4% učenika 7. razreda i 61,1% učenika 3. razreda SŠ sada 

provodi više vremena online nego prije pandemije



• Učenici kažu da im tehnologija pomaže da budu informiraniji i ostvaruju 

kvalitetnije prijateljske odnose (dopisivanjem često izraze ono što uživo ne bi 

mogli), ali svjesni su i negativnih učinaka:

– 42,9% ispitanih kaže da im korištenje tehnologije negativno utječe na učenje

– 37,3% priznaje negativan utjecaj na kvalitetu slobodnog vremena

– kao problem generacije navode količinu vremena koje provode online, zakupljenost 

nevažnim sadržajima i cyberbullying

• Negativni učinci na djecu i mlade iz perspektive učitelja i nastavnika:

– Poteškoće u pažnji zbog vremena provedenog online

– Lošije fizičko zdravlje

– Gubitak interesa za čitanje

– Nedovoljna razvijenost govora i pisanja



Rezultati istraživanja zovu na široku društvenu raspravu te složenu reakciju 

roditelja, djece, odgojno-obrazovnog sustava, javne politike i gospodarstva te 

su u skladu s tim u izvješću formulirane preporuke za sve skupine dionika. 

• Dostupno na: https://www.idi.hr/hr/obavijesti/lista-obavijesti/objavljeno-je-izvjesce-u-potrazi-za-mjerom-

izmedju-skolskog-igralista-i-tiktoka-perspektive-djece-i-mladih-o-koristenju-digitalnih-tehnologija

https://www.idi.hr/hr/obavijesti/lista-obavijesti/objavljeno-je-izvjesce-u-potrazi-za-mjerom-izmedju-skolskog-igralista-i-tiktoka-perspektive-djece-i-mladih-o-koristenju-digitalnih-tehnologija


KOJI SU RIZICI ONLINE AKTIVNOSTI?

• lažni profili korisnika

• komunikacija s nepoznatim ljudima loših namjera

• narušavanje osobnog online ugleda

• mogućnost za zlostavljanje elektroničkim putem (cyberbullying)

• izlaganje neprikladnim sadržajima

• previše osobnih podatka objavljenih na internetu

• ovisnost o internetu

• izazovi (Plavi kit…)

• …



NASILJE PUTEM INTERNETA
CYBERBULLYING

• opći pojam za svaku komunikacijsku aktivnost cyber tehnologijom (internet, mobiteli

ili drugi uređaji) koja nanosi štetu pojedincu ili se može smatrati štetnim za opće dobro

• pod tim oblikom virtualnog zlostavljanja koriste se slike ili tekstovi namijenjeni

vrijeđanju ili uznemiravanju druge osobe

• među djecom, to je oblik nasilja koji obuhvaća situacije kada je dijete izloženo

vršnjačkom zlostavljanju drugog djeteta ili grupe djece putem interneta, mobitela i 

drugih uređaja

• djecu mogu zlostavljati i odrasle osobe na način da počinitelj s maloljetnikom ne 

ostvaruje neposredni kontakt i da žrtvi nisu poznati (pravi) podaci o osobi s kojom je 

komunicirala



USPJEŠAN PRISTUP SIGURNOSTI DJECE I 
MLADIH NA INTERNETU OBUHVAĆA TRI 

ELEMENTA:

1. obrazovanje → usvajanje online vještina i znanja o sigurnom radu u 

digitalnom svijetu

2. postavljanje jasnih granica/pravila korištenja tehnologije i drugih resursa

3. ohrabrenje za siguran rad u digitalnom okruženju 



KORISNI SAVJETI

• pronađite vremena za djecu→ nemojte umjesto svog društva djeci ponuditi mobitel/tablet/računalo

• potrudite se naučiti više o modernim tehnologijama, trenutno popularnim aktivnostima na 

društvenim mrežama i sl. kako bi sa djecom mogli razgovarati o njima zanimljivim temama

• razgovarajte s djecom o opasnostima koje vrebaju na internetu i podučite ih da ne ostavljaju osobne

podatke na bilo kojoj internetskoj stranici te da ne dogovaraju susrete s nepoznatim ljudima

• stavite računalo/laptop u dnevnu sobu tako da možete nadgledati djecu dok su na internetu i vidjeti

koje stranice posjećuju 

• potičite upotrebu tableta/računala kao oruđa za učenje i druženje, a ne isključivo za zabavu (npr. 

igrice, video zapisi…)

• ograničite upotrebu interneta te postavite roditeljsku zaštitu 



Roditelj Dijete

Što želimo?

Aplikaciju za blokiranje željenih sadržaja

Aplikaciju za određivanje limita korištenja uređaja

Aplikaciju za isključivanje uređaja u željeno vrijeme

Aplikaciju za određivanje limita korištenja aplikacija

Aplikaciju za blokiranje svih za djecu štetnih 

sadržaja



Google Family link
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H v a l a n a  p a ž n j i !  


